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FICHE PERSONNELLE 

 
 
Etat Civil: 
 
Christian BARSZNICA 
52 rue de Vatimont 
57580 HERNY  
Tél : +33 (0)6.17.09.26.26  
info@cb-consultplus.com 
Date de naissance: 16 juin 1971 
Nationalité: française 
Licencié FFST de l’association ATEMI Metz et  
licencié IBA du Karaté Club de Creutzwald 
http://www.atemi-club.com 
http://atemi-nunchaku.club.sportsregions.fr/ 

 
Qualifications: 
 
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif B.E.E.S. 1er degré Karaté et arts martiaux affinitaires 
Titulaire de la Carte Professionnelle d’ Educateur Sportif N° 05701ED0030 
Diplôme d’Instructeur Fédéral D.I.F. FFST Self Défense 
Diplôme d’Instructeur Fédéral D.I.F. FFST Nunchaku 
Diplôme d’Instructeur Fédéral D.I.F. FFKaraté 
Ceinture Noire Nunchaku Traditionnel : 3ème DAN IBA  (validation J.P. VIGNAU 9E DAN 

et J. JOHNSON HANSHI  IBA  
  International Chief Instructor) 
Ceinture Noire Nunchaku Nenbushi : 1er Degré NE et NB (validation M. RIFFE Fondateur) 
Ceinture Noire 1er DAN Karaté Jutsu – Nihon Tai Jitsu  (validation G. SAUVIN 8E DAN) 
Ceinture Noire 1er DAN Nihon Ju Jitsu IMAF Japon  (validation R. PERNIN 5E DAN) 
Certificat d’Animateur de l’Ecole Française de Budo             (délivré par J.P. BINDEL 8E DAN) 
 
Compétiteur en Nunchaku depuis 1989 (FFNC, FFNS, WANO, FINCA, FFNDA, EFB, FFCF, 
Nenbushi, France Nunchaku Sportif, Post Tenebras Cup, FFST, IBA, WKC, DBO, FFKaraté) 
 
Expériences et activités en club: 
 
1990 -1994 : Initiation de Nunchaku et de Self-Défense au Judo-Club de Montigny-les Metz 
1994 - 1999 : Membre fondateur et enseignant de l’association BUDOKAN Metz 
                    Association Loi 1901 agréée Jeunesse & Sports 
1995 :           Moniteur de Sports de Combat à la B.A 128 (service militaire)  
1994 - 1999: Instructeur d’Arts Martiaux au Collège Mazenod de Augny  
                     Projet de classes sportives 6ème et 5ème  
1999 - 2003: Instructeur de Nunchaku au club privé VITAFORM Marly 
2003 :           Membre fondateur de l’association ATEMI Metz 
                    Association Loi 1901 agréée Jeunesse & Sports 
2003 - 2013: Président de l’association ATEMI Metz 
                    Enseignant de Nunchaku, Self Défense et techniques avec armes blanches 
2008 - 2010: Responsable National CNS Nunchaku FFST et membre du Comité Directeur FFST 
2000 - 2011: Responsable Nunchaku à la Ligue de Lorraine et CD57 FFST 
2014 - 2021 : Intervenant Nunchaku dans les clubs de Karaté de Creutzwald, Woustviller et  
                     Francaltroff et ATEMI Club au sein de l’ASPTT Metz 
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Palmarès en compétition: 
 

2019: Double Champion de France Vétéran FFK en Nunchaku de combat et Kata – Paris 
 

2014: 2ème au GERMAN OPEN WKC / DBO en Nunchaku technique Kata – Sankt Ingbert (Allemagne) 
 

2012: 2ème à la 2ème Coupe CNS FFST en Nunchaku technique Kata – Saône 
 
2011: 2ème à la 1ère Coupe CNS FFST en classement « Double-Nunchaku » : technique et combat – Saône 
 
2004: Vainqueur de l’OPEN de France de Nunchaku Sportif: Kata Technique Traditionnel  – Lestrem 

2ème à  l’OPEN de France de Nunchaku Sportif: Combat Nunch-Boxing  – Lestrem 
 

2003: Vainqueur de l’OPEN de France de Nunchaku Sportif: Combat Nunch-Boxing  – Lestrem 
4ème à l’OPEN de France FFCF en compétition «Forms» (Katas avec Nunchaku) - Herblay 

 
2002: 2ème à la POST TENEBRAS CUP en compétition «Forms» avec Nunchaku - Genève 
 
2001: Vainqueur de l’OPEN de France AFN « Double-Nunchaku »: Combat Impact & Technique – Nancy 

3ème  à l’OPEN du SUD AFN en Nunchaku de Combat Impact – Nice 
3ème  à l’OPEN du NORD AFN en Nunchaku de Combat Impact – Maubeuge  

 4ème  du CRITERIUM NATIONAL AFN en « Double-Nunchaku »: Combat Impact & Technique  
  
2000: 2ème  à la POST TENEBRAS CUP en compétition «Forms» avec Nunchaku - Genève 
 4ème  à l’OPEN de France FFCF en compétition «Forms» (Katas avec Nunchaku) - Senlis 
  
1998: 2ème  à la Coupe de France FINCA en Nunchaku de Combat semi-contact - Mayenne 
 4ème  à l’AXCIOM WEB Trophées FFCF en compétition «Forms» (Katas avec armes) - Paris 
 
1995: Vainqueur du challenge Kobu-Jutsu de la Coupe du Monde FINCA - Huningue 
 3ème  mondial en Nunchaku de Combat semi-contact FINCA - Huningue 
 2ème  à la Coupe de France de Nihon Tai Jitsu FFKAMA - Paris 
 
1992: Vainqueur du challenge Kobu-Jutsu de la Coupe du Monde FINCA - Altkirch 
 3ème  mondial en Nunchaku de Combat semi-contact FINCA - Altkirch 
 4ème  à l’Open de France FFNS en Nunchaku Contact - St Claude 
 
1991: Vainqueur de la Coupe Internationale de Kobu-Jutsu Inter-styles 

Vainqueur de la Coupe de Franche Comté de Nihon Tai Jitsu FFKAMA - Vesoul 
 5ème  au Championnat d’Europe WANO en combat Full-Nunchaku - Seloncourt 
 2ème  au Tournoi International de Bollwiller en Nunchaku Free-Style – Bollwiller 
 3ème  au Tournoi International de Bollwiller en combat Full-Nunchaku – Bollwiller 
 
1990: 9ème  au Championnat du Monde WANO en Nunchaku Free-Style – Paris Rungis 
 Vainqueur de la Coupe de Franche Comté de Nihon Tai Jitsu FFKAMA - Vesoul 
 3ème  à l’Open de l’Est en combat Full-Nunchaku – Bollwiller 
 4ème  à l’Open de l’Est en Nunchaku Free-Style – Bollwiller 
1989: 6ème  au Championnat d’Europe WANO en Nunchaku Free-Style – Besançon 

 

     



 
 

 



 
 


