
STAGE NUNCHAKU  
D I M A N C H E  2 2  M A R S  2 0 2 0  
D O J O  A S P T T  M E T Z  
D E  9 H 0 0  A  1 2 H 0 0  
1 rue des Hauts Peupliers Metz 
 

T R A I N I N G  S E S S I O N   
T R A D I T I O N N E L  
N E N B U S H I  

  

C H R I S T I A N  B A R S Z N I C A  
Professeur diplômé d’état BEES 1er degré 

Enseignant Référent Nenbushi 

Instructeur Fédéral Nunchaku et Self défense 

3e DAN Nunchaku IBA 
  

I N I T I A T I O N  
Mouvements de base 

Katas traditionnels 

Combinés de base 

Atemi Nunchaku 

Nunch-Boxing 

 

P A R T I C I P A T I O N  :  1 0  €  
 


