y STAGE KARATE
E; SELF DEFENSE ET TONFA
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AVEC JEAN-PIERRE VIGNAU
9° DAN IBA

A CREUTZWALD
AU GYMNASE SIEGE 1
(a cote du foyer St Barbe)

| | Vendredi 01/05/2015
> De 19h a 20h30 Bﬂu{ adultes _’_,-”.I

/ Samedi 02.11:51201 5
/ De 10h-&12h pour tous graq;éx
| De 15h a 16h pour tous orades
S \\De 16h30 a 18h a-partir de la verte
/ N Dimanthe 03/05/2015
;:; { ( e ]Uh al ll'h30 pour tous grades
De 11h30 3 a 13h30 passage de grade (DAN)

{J (ligencié IBA)

Les 3 cours sont o!ﬁligatq{res pour les candidats au passage de
/ / grade.
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Pour tous rr.nqmgﬁbmﬂnh Mr BADERA Pierre au 03-87-93-50-52
ail : baderaodette@yahoo.fr

Prix du stage : 25€



