IV Sport

Le nunchaku, une discipline

de champion... d_ France

Connaissez-vous

le nunchaku ? Il s’agit
d’un art martial

rendu célébre

par les films de Bruce Lee.
Pour Christian Barsznica,
c'est avant tout

« un mode d'expression
qui allie la persévérance,
"aboutissement

et une certaine sérénité ».

¢ 30 mars dernier, Christian

Barsznica revient de la capita-
le awvee deux titres supplémentai-
res & son palmards : champion de
France de nunchaku, a I'épreuve
de kata traditionnel et a celle de
combat nunchaku impact, calégo-
rie vébéran.

On connait le judo, MNaikido. ..
Qu'est-ce que le nunchaku ?
Christian BARSZNICA : « Le
nunchaku trouve ses orgines dans
lile d'Okinawa au XVI* sigcle, Lile
est envahie par les Japonais qui in-
terdisent aux paysans de posséder
des armes. Ces derniers dévelop-
pent des technigues de combat en
détournant leurs outils agraires :le
nunchaku est un Néau, servant &
lorigine & battre les céréales, fait
de deux branches de bois réunies
parune conde ouune chaine, »

Comment avez-vous découvert
cet art martial 7

« Quand j'¢ais ado, 'Hais pas-
sionné par les films de Bruce Lee,
i'habitais Montigny-lés-Metz of,
entre 15 et 17 ans, je manipulais le
nunchaku de fagon sauvage. Puis,
Prce A une personne, je me suis
inscrit & Mécole Peupion, dans un
club d'arts martiaux of j'ai appris

Ie jurjiitsu, le taijitsu ef, en parallisle,
le nunchaku. En 1989, j'ai rencon-
tré un fondateur de style, un grand
maitre, qui a créé 1a forme sportive
du nunchaku de combat, J'ai évo-
lué¢ pour obtenir le brevet & Etat
d'éducateur sportif en karaté et en
arts martiaux affinitaires, et je suis
diplomé instructeur fédéral en self-
défense, nunchalou et karaté. »

Au quotidien, que vous apporte
cette discipline 7

« Cestune recherche personnel-
le pour se surpasser, pour ére plus
performant dans le combat, mais
aussi dans la vie quotidienne, Flus
jeune, cela m'a permis de me cana-
liser, de gagner en confiance en

Christian Barsznica vient de décrocher deux titre
de champion de France de nunchaku. Phote RL

s0i. Clest un mode dexpression qui
allie la persévérance, I'aboutisse-
ment etune certaine sérénité, Je ne
liche rien ! Ca me permet de pren-
dre du recul, de relativiser. Au do-
jo, le salut est une marque de res-
pect de l'adversaire.

Mon objectif ? Etre un référent
dans une discipline quej'affection-
ne, sans avoir de titres honorifi-
ques, j'aime la simplicité, 'ai évo-
lué grice aux rencontres, Dans les
clubs, j"ai initié des jeunes, en parti-
culier un enfant autiste qui a pu
s'épanouir, des hyperactifs 4 con-
tenir, du public issu du milieu car-
céral... On est 13 pour passer un
bon moment d'échange et d'ouver-
ture, »



